<> LEADERSNET

HOME FOTO-GALERIE TERMINE v LUXURY NEWS ART IMMOBILIEN UBER UNS PODCAST EDITION DE

LEADERSNET.TV
Executive Summit stellte sich der Frage,

wie viel Stress die Motivation braucht
ALKS, HEALTH | Redaktion | 10.062024

Der Experte Georg Fraberger gab wertvolle Einblicke in die
menschliche Psyche und seine praxisorientierten Ansadtze zur
Stressbewiltigung.
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Anmeldung zu den Daily Business News

3 Das sagen Frauen zur

Anhebung des
weiblichen
Am 6_Juni 2024 beleuchtete der Experte Georg Fraberger die Frage "Wie viel Pensionsalters
Stress braucht Motivation? - Stressquellen aufspiiren und eliminieren” im NEWS. FINANZEN FEMALE
Rahmen des Executive Summits in Wien | 09.06.2024

Fraberger, renommierter Psychologe, ist bekannt fur seine tiefgehenden
Einblicke in die menschliche Psyche und seine praxisorientierten Ansatze zur
Stressbewaltigung. In seinem Vortrag ging er auf die komplexe Beziehung
zwischen Stress und Motivation ein. Er erlauterte, dass ein gewisses Mal} an
Stress, sogenannter “Eustress’, durchaus forderlich fur die Motivation sein
kann, indem er die Leistungsbereitschaft aktiviert und dabei hilft, Ziele zu
erreichen. Zu viel Stress hingegen, "Distress” genannt, wirkt kontraproduktiv
und kann zu Erschiépfung und Burnout fihren

Das Event fand im exklusiven 35| Luxury Real Estate Showroom in Wien statt
Organisiert wurde das Event vom PLC Chapter Wien/Burgenland mit
Chapterprasidentin Stefanie Koch und den Prasidiumsmitgliedern Bettina
Rieger und Jan-Rudolph Lenzbauer Dieses Event wurde von den
Geschaftsfuhrern des 351 Luxury Real Estate Showroom, Michael Schmidt
sowie Stephan Pasquali, der fiir den Neubau verantwortlich ist, herzlich
eroffnet.
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